
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

        １ ２ ３ ４ ５ 

６           ７ ８ ９ １０ １１ １2 

１3 １４ 1５ 1６ 1７ １８ １９ 

２０ 

  

敬老の日 ２１ 国民の休日 ２2 秋分の日 ２３ 24 25 26 

 

2７ ２８ ２９ 30 

 

   

 

 

第６０・６１回ぷらっとのつどい 

第６０回を迎えた日は、お祝いのケーキを皆で頬張りながら、 

「夏の過ごし方」をテーマに意見交流を行いました。 

アルバイトスタッフや実習生も一緒に参加して、とても明るく、

和やかなひと時をみんなで楽しみました（写真） 

第６１回は「秋の楽しみ」をテーマに意見交流を行いました。 

そこでは、「あじ釣り」「梨や柿」 

「温泉」「秋の絵を練習したい」 

「秋月や萩に散策に行きたい！」 

「日本シリーズ！！」「旅行に行く」 

などの声が上がりました。 

 次回のテーマは、 

「バスハイクで行きたい所」 

です！ぜひ皆さんの声を 

お聞かせ下さい(̂ -̂ )/ 

週末のイベント ～オセロ大会編～ 

毎週土曜は来所される方も多く、イベント事でにぎわいます。 

中でも最近盛り上がりを見せているのが、「オセロ大会」です。 

対戦者同士を囲むように自然とテーブルの周りに輪ができ、 

表彰式でも互いの頑張りを拍手で讃え合い、良い雰囲気です！ 

ぷらっと 202６年 ９月予定表 

           実習生さん情報 

８月はフチガミ医療福祉専門学校から実習生がやって 

きました。約３週間でしたが、皆様、ご対応ご協力頂き 

まして有難うございました。実習ではカレーライス作り

に挑戦したり、皆さんとの交流を通して、多くのことを 

学ばれました。これからも実習生 

がやってきます。引き続きどうぞ 

よろしくお願い致します。 

 

 休館 

休館 

休館 

２０２６ 夏の庭 

休館 

  地域活動支援センターⅠ型 ぷらっと 
〒814-0021 福岡市早良区荒江2-7-6 

     事 務 電 話      ： 092-400-7132 

ほっとする電話（相談電話） ： 092-400-7144 

 

 

休館 

野球観戦 in paypay ドーム 

今年は「小玉すいか」が実りました！！

 毎年夏の風物詩となっている「巨大ひまわり」をはじめ、 

今年は畑に何と！「小玉すいか」が実りました！！ 

とてもかわいく写真を撮る方も多数いらっしゃいました。 

「いつ収穫する・・・？」もう少し成長を待ってみましょう。 

 

 

 

 

休館 

休館 

NO．６２ 

１7 時閉館 

ミニランチ 

ミニランチ 

書道教室 ～まずは見学からでもどうぞ～ 

ぷらっとでは毎月２回、書道教室を行っています。 

  書道は、筆を動かす行為そのものが心を落ち着かせ、 

日常のストレスや雑念から 

解放される効果があります。 

 素敵な先生や仲間と充実した 

 ひと時を過ごしませんか？ 

 

 

ミニランチ 

ミニランチ 

カレー 

カレー 

カレー 

カレー 

オセロ大会 
13：30～14：30  

休館 

ミニランチ 

お話したい方募集！ 
家族交流会で体験発表していただける方を募集 
しています。時間は２０分位です。あなたの体験を 
ぜひ活かしませんか？ご応募お待ちしています☺ 

臨時休館 

臨時休館 

つどい(お話会) 

11：00～12：00   

イラスト教室 

15：30～16：30   

将棋大会 
1３：30～1４：30  

清掃活動 
１5：00～16：00 

0  

書道教室 
13：30～15：00 

   

みんなの想い届け隊！㊲ ～私とぷらっと～ 

自分は普段「つばめ工房」に通っていて、 

毎日その帰りに「ぷらっと」に寄って、 

仲間たちとゆっくり過ごしています。 

自分にとってぷらっとは、 

「居心地のよい場所」になっています。 

「Ｗｉｉ大会」や「クッキング教室」などにも 

参加して楽しんでいます。（Ｋさん） 

１６時閉館 

 フチガミ 実習生 

 フチガミ 実習生 

スポーツサークル    
1５：０0～1６：30   

 

１7 時閉館 

イラスト教室 
15：30～16：30   

クッキング❣ 
16：00～17：00 

ヨーガ教室 
15：４０～16：２5 

   

書道教室 
13：30～15：00 

   
ボッチャ大会 

１5:00～１6：00 

【参加者の感想】・難敵・ロッテ相手に１６－２凄いです！ 

・最高・最高・最高でした～        生で観れてよかった です！ 

・病気のため１０年ぶりにドームに行けて大感激でした         

・たくさんホームランが観れてとても元気をもらいました！ 

・花火２０連発も感動でした！・また観戦に行きたいです！ 

 

 

 

 

麻雀サークル復活！ 

皆様の熱い声にお応えして、麻雀セットを購入しました！ 

「麻雀」は、何回やっても飽きない、 

会話が弾む、脳トレにもなる…など、 

色 な々魅力が詰まったゲームです。 

暮らしの楽しみが増えれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

熊本へ心を寄せて 
7月28日、熊本県を震源とする 

大きな地震が発生しました。 

被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。 

暑さの厳しい中、不安な日々を過ごされている方も 

多いことと思います。 

一日も早く、安心して過ごせる日々が戻りますよう、 

ぷらっとから心を寄せています。 

【お知らせ】 

３日（木）・２２日（火） 臨時休館 

９日(水)・２８日（月） １６時閉館 

ご不便をおかけします 

 

   

 

ご近所様より〝イチジク“ 頂きました☺！ 

 8 月半ば、ご近所様より、ご自宅で収穫されたばかり

のイチジクをたくさんお裾分け頂きました(^-^) 

頂いたイチジクは、さっそく洗って 

カットし、みんなで分け合って、 

食しました。甘くて、上品な果実の味 

が口いっぱいに広がり、ご近所様の 

優しさもいあいまって胸が一杯に 

なりました。ご近所様、感謝感謝です。 

 

優勝者には 
ドリンク券 3 枚！ 

UNO 大会 
１３：３0～1４：３0 

0  

ヨーガ教室 
15：30～16：15 

   

１６時閉館 

麻雀＆ドンジャラ大会    

1３：30～1４：30   

 

Wii 大会 
１3:30～１４：３０ 


