
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

 

 ２ 

３ 振替休日 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 

1７ 1８ 1９  ２０ 2１ 2２ 勤労感謝の日 2３ 

2４  2５ 2６ 2７ 2８ 2９  ３０ 

『感謝』 のリレー 

第２弾 「ランチボランティア」さん      

毎週ランチ作りに来て下さっている服部さんはお料理

好きで、色々な所で調理の経験をされてきました。 

今は、ぷらっとでスタッフの 

熊川さんと一緒にあれこれ相談、 

お喋りしながら料理するひと時が 

とても楽しいとのこと(̂ )̂。 

いつも栄養を考えながら美味しい 

ランチを作って頂き感謝です      

 

 

 

第３７回ぷらっとのつどいの報告 

１０月のつどいでは「生活の楽しみ」をテーマに、意見交流

を行いました。そこでは、「たばこタイム」「よい景色を見なが

ら美味しいものを食べる」「花のお世話」「喫茶店に行く」

「自然に触れる、今年は雷山に行きたい」「息子と旅行

に行く」「編み物をする」「読書をする」「ナンプレにはま

っている」などの声がありました。次回のテーマは・・・ 

「秋の思い出」です。お気軽にご参加下さると嬉しいです。 

                                                        

                       

 

 

 

 

 

 地域活動支援センターⅠ型 ぷらっと 
https://www.tsubame-fukuoka.jp/facility05 

〒814-0021 福岡市早良区荒江2-7-6 

     事 務 電 話      ： 092-400-7132 

ほっとする電話（相談電話） ： 092-400-7144 

※事務電話は連絡用です。ご協力をお願いいたします。 

 

 

  202 4 ₴ 11 ˔ὑ  

休館 

休館 

休館 

休館 

休館 

休館 

クリスマス会 ～今年も素敵なひとときを♪～ 

来月はいよいよクリスマス会ですね。お楽しみタイムや、ケー

キやお菓子のプレゼントなどご用意する予定です。（ワクワク） 

素敵なクリスマスのひと時を共に楽しみましょうヽ(̂ ô ) 丿 

※登録更新されてない方は別途参加費（￥５００）を頂きます。 

 

🌸職員紹介🌸 

こんにちは。１０月よりぷらっとに配属になりました

篠原（しのはら）と申します。 

好きなことは野球観戦、ペットの 

ハムスターを愛でることです           

早く皆さんのお顔とお名前を 

覚えたいと思います！！ 

よろしくお願いいたしますᶉ 

 

 

★202５年度登録更新のお知らせ★ 
ぷらっとは毎年１２月が更新月となっています。 

１１月から２０２５年度分の更新手続きを開始致します

のでどうそ宜しくお願い致しますᶉ 

■２０２５年度登録更新 

（２０２４年１２月～２０２５年１１月） 

■更新料：１，０００円（★ドリンク券３枚進呈） 

※１１月中に更新頂いた方には更に３枚進呈します！ 

 
■ぷらっとをご利用の全ての方が対象になります。 

■以前の更新料を未納の方はその分のお支払いも 

お願い致します。 

■住所、電話番号等の変更のある方はお知らせ下さい。 

 

ドリンク券が新しくなります！ 

11 月からの飲食料金の変更に伴い、飲食チケット（一枚40 円

緑色）を販売いたします。これまでのドリンク券（紫色）も一枚30 円

として引き続きご利用いただけます。 

 

 

 

・コーヒー、ジュース、おにぎり 40 円 

・カレー、ランチ          160 円 

ボッチャ大会 

１5：3０～16：30   

休館 

みんなの想い届け隊㉚ 

 『敬老の日』に孫からもらったハガキを読んでとっても嬉しく

感激しました。そのハガキの内容を今回ご紹介します↓ 

＜おハガキの全文＞ 

「おばぁちゃんへ 

お母さんを 生んでくれてありがとう。 

おばぁちゃんがいなかったら、お母さんも 

いないし、私もいなかったと思います。 

だから本当にありがとう。」 （W さん） 

 
大切に持ち歩いてます 

「つどい」では
発言者が話し
終えたら、 
参加者全員で
拍手をし、 
発言者を労い
ます(*^ - ^*)  

休館 

１7時閉館 

休館 

UNO大会 
１3：30～14：30 

0  

室内レクリエーション ～ＵＮＯ・オセロ・将棋大

会～ 

寒くなる季節、にぎわ
ってきています・・・♪ 
入賞者には、表彰状や、
ドリンク券もご用意して
います！暖をとりなが
ら楽しみましょう!(^^)!  

将棋大会、見事優勝！ 

久しぶりのUNO大会 

盛り上がるオセロ大会 

ハートメディア～作品出展のご案内～ 

毎年恒例の作品展の募集が来ています。書道、絵画、写真、

手芸など…。ご興味のある方はスタッフまでお問い合わせ

下さい。作品の〆切は、１２月１２日（木）ですよ(̂  ̂ ) 

←写真は、「ぷらっとの庭」 
の風景です。利用者さんが

投稿して下さいました！ 
花を添えて頂き感謝です！ 

篠原家のアイドル 
ソピ君 

『さつまいも』はどこ？！～切ないいもほり ～ 

 ぷらっとの畑で待望の「いもほり」を行いました。掘れども 

掘れども出てこぬ「いも」…。今年の収穫は少量でした。残念！ 

みんな楽しみ 
にしていた分 
がっかり(;’∀’) 
小さないもを 

３０等分して 
頂きましょう 

（味するかな？） 
 

収穫した小いもちゃん 

掘ったよ！でも見えな～い（笑） 

カレー 

カレー 

カレー 

カレー 

カレー 

将棋大会 
１3：30～14：30  

オセロ大会 
１3：30～14：30  

イラスト教室 
15：30～16：30   

イラスト教室 
15：30～16：30   

１5時閉館 

書道教室 
13：30～15：00   

おやつサークル 
1３：30～1５：00   

 

１６時閉館 

１６時閉館 

ミニランチ 

ミニランチ 

ミニランチ 

ミニランチ 

ガーデニング 
サークル 

１5：30～16：30   

書道教室 
13：30～15：00   

ヨーガ教室 
15：40～16：25   

つどい(お話会) 
11：00～12：00   

ミニコンサート 
13：15～13：45  

清掃活動 
15：00～16：00   

【 閉館時間のお知らせ 】 

・１１月１４日(木) １５時閉館 

・１１月５日(火)・１９日（火） １６時閉館 

・１１月３０日(土) １７時閉館 

ご不便をおかけします 

 

詳しくはスタッフに
お尋ねください 

お散歩サークル 
１3：30～14：30   
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新価格 


