
 休館のお知らせ 

 3月9日(土) 

午後休館 3月23日(土) 

ご不便をおかけします 
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🌸お花見に出かけましょう🌸 

今年も室見川湖畔でお花見を予定しています。 

皆で和やかにお弁当を食べたり、色々お話したり

美しい桜を愛でることができると嬉しいです。 

開花やお天気の様子を見て日程を決めたいと思い

ます。決まった際には早めにお知らせ致します☺ 

第２８回ぷらっとのつどいの報告 

２月の「つどい」では「私の気分転換」をテーマに意見交流

を行いました。そこでは、「タバコ(喫煙)や顔を洗うこと」

「定年後は 1日中自分が好きな事をしている」「ブロ

グを書いたり、人のブログを見る」「美味しいインスタ

ントコーヒーを飲む」「週に 1度、受診の時だけおしゃ

れをして外出する」などの声がありました。 

次回のテーマは・・・「お花見について」です。暮らしの参考に

もなります。ご参加お待ちしています  

 

実習生さんへの対応のお礼 
 先月は 1日体験実習の学生さんを温かくお迎え 

頂き有難うございました。不安と緊張で一杯 

だった学生さん達も、きっと沢山の事を感じ、

学び取って下さった事と 

思います。今年も実習生 

が数名やって来ますので、 

その折はまたどうぞ宜しく 

お願い致します。 

 地域活動支援センターⅠ型 ぷらっと 
https://www.tsubame-fukuoka.jp/facility05 

〒814-0021 福岡市早良区荒江2-7-6 

     事 務 電 話      ： 092-400-7132 

ほっとする電話（相談電話） ： 092-400-7144 

 

 ぷらっと 2024年 3月予定表 
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一歩踏み出す春に・・・ 

お日様の柔らかな光が少しずつ降り注ぐようになりました。

皆様いかがお過ごしでしょうか？早い所では梅やつくしが

咲いたり、小鳥のさえずりが聞かれるようになりました。 

春は今年も私たちのもとにやって来てくれているのですね。 

 ぷらっとでは、それぞれのペースで「一歩踏み出す春」を

迎えられたら、と思います。お互いが、 

お互いを思いやり、支え合いながら、 

一歩ずつ歩んでいきましょう(*̂ -̂ *) 

 

 

 
 

ミニランチ♪ ～ボランティアさんの手作りです～ 

 週1回、1食１５０円のミニランチをスタートしました。 

早速好評頂いています。数量限定です！よろしくどうぞ(̂ ^

♪ 

節分・バレンタイン💛 

“ほんの気持ち“のお菓子でしたが好評頂きました♪ 

“第３２回みんなの集い”へ参加しましょう 

■日時：２０２４年 ３月９日（土） 

■会場：東区「なみきスクエア」 

「こころの病の理解促進」を目的としたイベントです。 

スピークアウトや講演会などが予定されています。 

当日は、「ハートメディア」の際と同様、西新駅で集合し、 

スタッフも同行します。貴重な機会です。皆さんぜひ一緒に

参加し、学び合い、楽しみましょう！  

ほっこり素敵なイラスト教室🍂 

月2回佐々木先生によるイラスト教室が開催されています。 

笑顔の優しい先生や仲間達と一緒にあなただけの作品を 

作りませんか？とても素敵な 

機会なのでお勧めいたします♪ 

 

みんなの想い届け隊
たい

! ～私とぷらっと㉓～ 

ずいぶん前ですが、可也
か や

病院のソーシャルワーカーさんに 

「1日の過ごし方が分からない・・・」と相談したところ、

「『ぷらっと』に行ってみませんか？」と紹介されました。 

私にとって「ぷらっと」は、心が休まる場所で落ち着きます。 

これからもっと利用者さんや職員さん 

と仲良くなって気持ちよく過ごせたら、 

と思っています。宜しくお願いします。 

（大山ふみよさん） 

 

 

節
分
は
、
ナ
ッ
ツ
類
を
、 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
、
ス
タ
バ 

の
コ
コ
ア
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て 

頂
き
ま
し
た 

     

書道教室 
13：30～15：00   

イラスト教室 
15：30～16：30   

１7時閉館 

１7時閉館 

カレー 

臨時休館 １6時閉館 

将棋大会 
１３：30～1４：30   

オセロ大会 
１4：30～15：30   

書道教室 

13：30～15：00   

ヨーガ教室 

15：00～15：45   

イラスト教室 
15：30～16：30   

ハートメディア出展作品のご紹介 

 

ボッチャ大会 

１5：3０～16：30   

ヨーガ教室 

15：40～16：25   

昨年の風景 

当日のプログラムはもちろん、 

外出でリフレッシュの機会です♪ 

つどい（お話会）
11：00～12：00   

【１・２７ ハートメディア】 

書道に、手芸に、絵画に・・・ 

心のこもった個性溢れる作品

をぜひ皆様もご鑑賞下さい     

ウェルビーさんの 

「ＳＳＴ」の日程は、 

後日ご案内致します。 １6時閉館 

ミニランチ 

ミニランチ 

ミニランチ 

レコード鑑賞会 
14：30～15：30  

カレー 

カレー 

午後休館 

※12時に閉館します 

休館 

みんなの集いに 
参加しましょう
💖 


