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明けましておめでとうございます。                       

 

 

新型コロナウィルス流行以来４年目を迎え、当事者の方々や、そのご家族の気苦労

は大変なものであったと思います。又支援する立場にあるスタッフの方々にも、感染

拡大防止やその為の業務形態の変更など、大変なご苦労を掛けましたが皆様の多大な

るご協力により、無事に新年を迎える事ができました。  

 

 

 コロナ初期は、何もわからず過剰に反応した面もありましたが、３年間のいろいろ

な経験や知識も得て、又ワクチンの効果もあり、「ヒドイ風邪にかかった」くらいの雰

囲気で対処する余裕も散見されます。しかし雰囲気で流されたままでは後悔する危険

性もあるようです。  

常にリスクが身辺にあることを忘れずに、心身共に健康を保持することが大切かと

思われます。  

 

 

 つばめ福祉会としては、本年も更なる福祉サービス提供の進化と充実を、図って参

りますのでよろしくお願い申し上げます。  

 

 

令和５年  元旦  

社会福祉法人  つばめ福祉会  

理事長  西村  和徳  

 

 

 

ぷらっと 
毎月レコード鑑賞会を行っています。 

毎回テーマを決めて、聴きたい曲のリクエストを出し合い、

皆でゆったり鑑賞しています。気分転換や仲間作りにも 

繋がる素敵な時間です。 

よかったらご来所下さい。 

 

つばめ工房 原作業所 

 

ピアつばめ 
「帳合」の作業を主に行っています。 

生協のチラシを組み、箱詰めをして納品するまでの工程

を毎日行っています。重たい時は１箱２０キロ近くあり

ますが、ピアつばめでは男女問わず多くのメンバーさん

が協力し作業に取り組んでくれています！ 

いつもありがとうございます♪ 

喫茶・レストラン オアシス 
実は、昨年の初めにユニフォームを新し

くしていました！今までは、男女（メン

バー）で色分けをしていたのですが… 

それを青のストライプにし、統一感を出

しました(^ ＾)♪ 

ちなみに、職員は紫のストライプです。

エプロンも両方ポケットが付いている 

タイプにしたことで、より便利になりま

した。 

 

 

そらいろ 
畑作業や軽運動、外出プログラムなど様々な活動を行っ

ています。活動の１つであるエコバック作りは、メンバー

さんがひとつひとつ真心込めて作っており、ピアつばめ

やオアシス、ふくふくプラザにて４５０円で販売してい

ます♪ 

当センターの男性職員２名が、お子さんの前でカリンバ

を演奏するために張り切っています！何か打ち込める

ことがあると、日々の生活に充実感を持って楽しい生活

が送れるのではないでしょうか。新年始まったばかりで

すので、皆さんも何か打ち込めることを見つけてチャレ

ンジしてみませんか～？ 

【編集後記】 明けましておめでとうございます♪あっという間に２０２２年が終わり新たな年を迎えましたね。 

皆さんは今年の目標は決まっていますか？私は、昨年よりも、沢山の思い出を作ることを目標にしています。 

そのために、健康に気を付けながら毎日を楽しく過ごしたいなと思います！！          （ピアつばめ 佐伯） 

＊ボールペンの価格＊ 

ラッピングあり ５００円 

ラッピングなし ３８０円 

押し花の作品作りに力を入れています。 

今回は、ボールペンを紹介します。 

ひとつひとつ手作りしているので、世界に 1つだけの作品

です。替え芯も 1本ついており、お買い得です！ 

プレゼントやご自分の筆記用具にいかがでしょうか。その

他にも、しおりやレターセット等も販売しております♪ 
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僕はよく旅行に行きます。その理由は人との

出会いが楽しいからです。マラソンの時に知り

合ったＪＲの職員が、よく旅行の手伝いをして

くれています。今年は由布院か唐津へ旅行に

行きたいです。 

（ぷらっと 林 幸義さん） 

 

ぷらっとに出会えて何とかここまで生きてこれました。

アナログレコードの文化を後世に引き継ぐための、 

コーヒー・紅茶専門店を開きたいと思っています。 

できるだけ早く、今の生活から抜け出して夢に向かっ

て進みたいです。 

（ぷらっと 鳥飼 直樹さん） 

 

 

グループホームに慣れて、親から自立

をして、A型事業所に就労して親を安心

させたいです。 

（オアシス Ｓ．Ｎさん） 

 

 

私は今年、みんなと仲良く平和に暮らすことを目標に

します。いつもお世話になっている家族、オアシス、デ

イケアの人達、病院の人達、近所の人達や遊びに誘っ

てくれる友達たち、ひいては世界中の人々と仲良くし

ていきたいです。 

（オアシス 井本 麻由さん） 

 

‘２２年はギリギリの予定を組んだり、能

力以上の事を望んだり、無理をした１年

でした。きたるべき‘２３年はもっと自分

にも優しくありたいと思っています。良い

意味でマイペースでいられるようにした

いと思っています。  

（ピアつばめ 長野 有里子さん） 

昨年は、作業所にあまり通所できなかったので今年は

少しでも通所できるように頑張りたいです！！ 

プライベートでは好きな歌や楽器演奏をたくさん練習

したいです♪ 

（ピアつばめ 原田 美紀さん） 

 

 

今年はそらいろの通所を頑張ること、他のメンバーさん

やスタッフと交流を深め仲良く過ごしたいです。去年始

めたそらいろメンバーさんとの交換日記も継続したいで

す。健康に気を付けながら過ごしたいです。 

（そらいろ 宮川 佳子さん） 

 

 

今年はウサギのように元気に過ごしたい

です。ゆくゆくは色々な仕事をしたいの

で、まずはＢ型へのステップアップを目指

しています。趣味の詩を書くことも続けた

いです。 

（そらいろ 荒田 志保さん） 

 

からだを大切に健康に過ごしたいです。 

乗り物が好きなので飛行機や新幹線に乗って

県外に旅行に行きたいです。  

（原作業所 Ｔ．Ｙさん） 

 

原作業所に通って６年目になります。 

主にシフォンケーキを焼いています。やっと慣れて

きて楽しいです。今年は押し花をもっとしたいで

す。家で花を育てたりもしたいです。 

（原作業所 K．Ｉさん） 

 

 

 

      地域活動支援センターⅠ型 ぷらっと   センター長 田中 朋子 

新しい年を迎え、利用者さんも思い思いの抱負を胸に掲げられています。昨年は、フリースペースでは各々手芸や

絵画制作、資格の勉強などに熱心に取り組まれ、加えてレコード鑑賞会、ボッチャ大会、ハンドベル、SSTサーク

ルなど利用者さん主体の新たな活動も立ち上がり活気溢れる年となりました。月１回の清掃活動にも多くの方が参

加し『自分たちのぷらっと』として大切にしてくださっていることは、何より嬉しく感謝に堪えません。今年も、利用者

さんはもとよりご家族、地域の皆様が安心して繋がれる居場所を目指してまいります。 

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

           つばめ工房 原作業所         施設長 狩塚 創 

昨年３月よりつばめ工房原作業所の施設長をさせていただいております狩塚と申します。 

こちらで働き始めて６年目になりますが、施設長になりいろいろな業務を行っていると日々新たな発見があり新鮮な

気持ちになります。昨年１年を振り返ると地域行事の再開など、外部との交流が久しぶりに出来たことは明るい話

題でした。以前の日常に戻るまでにはまだ時間がかかると思いますが、スタッフ・メンバー皆と楽しみや苦労も含め

て一緒に歩んで行きたいと思います。 

 

                  ピアつばめ          施設長 岸良 綾子  

昨年は、にぎやかな日々の中でいろいろなことが起こりました。メンバーさん間でもさまざまな人間関係がありまし

たが、すべてが経験であり、学びであり、また思い出にもなっていくのだと思います。ピアつばめで過ごすどれもが

かけがえのない瞬間で、みんなと一緒にいろいろな思いの中で過ごせることはやっぱり喜びです。そんな普通の何

気ない日々を大事にしていきたいです。今年も、ほっとできる見慣れたみんなの顔を見ながらお互いが元気をもら

い、明日への夢や希望をはぐくむことが出来る場所でありたいと願っています。 

 

            喫茶・レストラン オアシス       施設長 伊藤 雅美 

新年あけましておめでとうございます。２０２２年のオアシスは、コロナの影響を受けつつも、久しぶりに年間を通じ

てお店の営業を行うことが出来、当たり前の日常の有難さを実感する１年でもありました。今年はオアシスを利用し

てくださるお客様や、メンバーさんが『また来たい』と思って貰える場所となれるよう、楽しみつつもお仕事には誠実

に向き合いながら取り組んでいきたいと思っています。 

本年も宜しくお願いします。 

       

 
西区第１障がい者基幹相談支援センター  センター長 西村 隆之 

新年あけましておめでとうございます。区基幹相談支援センターでは、昨年から地域生活支援拠点等の整備に向け

たエリアでの取り組みが開始されました。現在は、西区と早良区の基幹相談支援センター合同で『緊急時の受け入

れ・対応の整備』に取り組んでいます。 

次年度よりセンターは７年目に入りますが、個人で支える支援からチームで支える支援へと年々取り組みが深まっ

てきています。これからも職員一同支え合いながら支援を続けて参りたいと思います。 

皆様の応援、ご尽力を本年も変わらずよろしくお願い致します。 
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