
～R4年7月プログラムの様子～

R4年 そらいろ 8月号

ピアつばめ 生活訓練事業所 そらいろ №27

今年は梅雨明けが早く、猛暑日が続くなどいつもとは違った夏を迎

えましたね。年々暑くなってきているように思えます…

夏野菜もすくすくと育ち、収穫時期を迎えました♪

今月もコロナ感染や熱中症に気を付けながら、楽しくプログラムに

取り組みたいと思います。
自分の時間で取り組んだ「塗り絵」の紹介です♪

左はライオンが好きなメンバーさん、右は塗り絵が好きなメンバーさん

が完成させた作品です。塗り方や色の使い方などひとりひとりの個性が

輝いていますね♪自分の時間では、塗り絵や読書などやりたいことをし

ながら、自分のペースでゆっくり過ごせるプログラムになっています。5月に植えたピーマン

を収穫しました！

ピーマン以外にも植え

ている夏野菜たちも、

元気に育っていました。

この時期になると、雑

草抜きが大変ですが、

地道に抜いていきたい

と思います…！

冷 や し 中 華

と 茄 子 豚 肉

味 噌 炒 め を

作りました。

ト マ ト は 畑

で 収 穫 し た

物です♪

七夕飾りを作っ

ている様子です

♪

短冊に願い事を

書き、折り紙な

どで飾りを沢山

作りました！

皆さんのお願い

が叶いますよう

に…科学館に行ってき

ました！！

写真は展示室で過

ごしている様子で

す。

この後は、プラネ

タリウムで星空を

見ながらのんびり

と過ごしました。



土 日

目標決め
茶話会

畑へ行こう 清掃活動 図書館へ行こう エコバッグ製作

納品に行こう！
（ふくふくプラザ）

自分の時間 ― DVD鑑賞 作業訓練

書道
（石橋先生）

図書館へ行こう エコバッグ製作 メンバー会議

畑へ行こう ― 読書の時間 作業訓練

謎解きクイズ
調理実習

（クレープ）
参加費：100円

調理実習の買い物に
行こう！

作業訓練

畑へ行こう
書道

（石橋先生）
イラスト

（佐々木先生）

そらいろ号の封入
風鈴の材料を買いに

行こう

製作
（風鈴）

参加費：100円

PCをしよう 脳トレ ― 作業訓練 作業訓練

製作
（バスボム）

参加費：100円
畑へ行こう

イラスト
（佐々木先生）

自分の時間 DVD鑑賞 ―
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買い物に行こう！
（木の葉モール）

Ｒ4年　8月のスケジュール

金木水火月
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＊8日（月）の買い物プログラムは、別途買い物代、昼食代（そらいろ
から250円負担あり）の手出しが必要になります。
＊19日の調理実習は、お弁当代200円が別途必要になります。
＊11日（木）の祝日と13日（土）は開所日になります。
13日の活動は作業訓練を予定しています。

振替休日
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今年は、夏祭りや花火大会など開催予定になっ
ている行事が増えてきている様ですね。
私の地元北九州でも小倉祇園やわっしょい100
万夏祭り、黒崎祇園など開催予定と知り、少し
ずつ以前の夏を取り戻している感じがし、嬉し
い気持ちでいっぱいです。コロナ感染者が増加
していますが、万全に対策しながら夏を満喫し
たいと思います！！（そらいろ　佐伯）
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お盆休み お盆休み

・開所時間は10：00～15：00です。

（水曜日は13：00までとなっています。）

・昼食はメンバーの方は200円でお弁当が注文できます。

（※体験の際は350円です。）

※プログラムの内容が当日変更になる場合もあります。
その際はご了承ください。

（午前）10：00～12：00

（午後）13：00～14：40

編集後記


