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2021年 秋号 

編集後記： つばめ工房には 2 名のボランティアさんがお昼ご飯を作りに来て下さっています。栄養バランスを考え、優

しい味で、一人暮らしではなかなか作れないような物を作ってくれるため、メンバーさんに大好評です。先日、午前中作業

が思うように進まない日がありました、が！ボランティアさんのランチを美味しく頂いた後、なんと作業スピードが倍増！ 

皆で「ボランティアさんのランチのおかげだね！」と笑顔で話していました。皆の笑顔や活力は、色んな方達に支えられ 

繋がっていることを実感した一日でした。 （つばめ工房原作業所 鷹尾） 

 

 

〈社会福祉法人つばめ福祉会〉https://www.tsubame-fukuoka.jp 
● 法人本部事務局 〒814-0021 福岡市早良区荒江 2-8-6 ℡ 092-400-7110 
● ぷらっと (地域活動支援センターⅠ型) 〒814-0021 福岡市早良区荒江 2-8-6 ℡ 092-400-7132 
● つばめ工房 原作業所 (就労継続支援事業 B 型) 〒814-0022 福岡市早良区原 3-18-15 ℡ 092-821-4055 
● ピアつばめ (就労継続支援事業 B 型/多機能事業所)  〒814-0021 福岡市早良区荒江 2-18-25 ℡ 092-407-9641 
● そらいろ (ピアつばめ多機能事業/生活訓練事業)  〒814-0021 福岡市早良区荒江 2-18-25 ℡ 092-407-9641 
● 喫茶･レストラン オアシス (就労継続支援事業 B型) 〒810-0073  福岡市中央区舞鶴 2-5-1 あいれふ 1 階 ℡ 092-713-3484 
● 西区第１障がい者基幹相談支援センター 〒819-0002 福岡市西区姪の浜 4-22-31 ヌメルスⅢ30号室 ℡ 092-885-5060 

 

みなさん、こんにちは。栗山美穂と申します。 

実習の際に、つばめ工房原作業所、ぷらっとでお世話になり、そのご縁で今回

スタッフとして勤務させていただくことになりました。今は週６日、夜間の専門

学校に通い、精神保健福祉士の資格取得のため、勉学にも励んでいます。 

出身は島根県で、入学を機に福岡へ引っ越してきました。日々の業務中には、

皆さんから福岡の良い所やおすすめグルメをたくさん教えていただいています。

早くコロナが収束して、福岡を堪能したいと思っています！ 

これからよろしくお願いいたします。 

 

 

新人職員紹介 

(担当：原

作業所) 
 

栗山
く り や ま

 美穂
み ほ

さん （つばめ工房原作業所） 

所） 

 

腹が立つこともあるけど頑張っ
て作業に取り組めています。 
（ピアつばめ Ａさん） 

オアシスは居場所です。利用者

さんの体調面に合わせて、スタ

ッフさんが対応して支えになっ

て下さるので安心です。 

スタッフさん・利用者さんとの

関わりを通して、日々学び、成

長しているのを実感しています。 

時には大笑いしています。 

（オアシス 匿名希望） 

ぷらっとに行くとリラックスできます。 
おにぎりも美味しいです。 
（ぷらっと Ｔさん） 

コロナが収束したら皆で美味しい
ご飯を食べに行きたいです！！ 
（ぷらっと Ｏさん） 

利用者さんの声 

(担当：原作業

所) 
 

 

コロナ禍で制約の多い生活が続いていますが、つばめ福祉会では「すべてはみんなの笑顔のため

に」を合言葉に、仲間と支え合いながら日々活動をしています。 

今号では前号に引き続き「つばめ福祉会の取組み」と題して、当法人が運営する事業所の紹介を

します。今回は就労以外の事業所（地域活動支援センターⅠ型、生活訓練、基幹相談支援センター）

です。働く場はイメージしやすいですが、それ以外の場所は、実際どういうことをしているのか分

からない、といった声も聞かれます。今回の事業所紹介で、活動内容や雰囲気が少しでも伝われば

幸いです。気になる点などございましたら、各事業所までお気軽にお問い合わせください。 

仲間との交流のひとコマ ▶ 

とっても楽しそう (^O^) 

◀ コロナ感染拡大前に生活訓練で紅葉を見に行

きました。今年は行けるかな？ 

つばめ福祉会の取り組み ～相談・拠り所編～ 

(担当：原作業所) 
 

楽しく来所でき、やりがいを
見つけることができました。
（そらいろ Ｍさん） 

オアシスに来て 13年になります。毎日、メンバーさんやス

タッフと新鮮な話などで盛り上がっています。時々、

笑い声などが多くて怒られたりしますけど…(笑)  

楽しいです！（オアシス Ｋ.Ｉさん） 
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576368175/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2Mi5odG1s/RS=^ADBgdT0PJeukJnElxMYV.s7PqVXYTg-;_ylt=A2RivdCuJvRdahAAuTKU3uV7
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★西区第 1 障がい者基幹相談支援センターが目指している事★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～西区第 1 障がい者基幹相談支援センターの 1 日～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～西区第 1 障がい者基幹相談支援センターの主な活動内容～ 
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各事業所の詳しい内容をお知りになりたい方は、当法人のホームページもご覧下さい。 

「福岡 つばめ福祉会」または、https://www.tsubame-fukuoka.jp 

 

病気や生活上の悩み、仕事、住まい等に関するお悩みなどを相談できるよう、

来所面談や電話相談を行っています。また、食生活やサークル活動の支援を

行うなど、利用される方々に安心して過ごして頂き、自分らしく豊かな地域

生活を送れるようお手伝いさせて頂いています。 

 

 

 

 

ぷらっと 

休憩室 

1 人で過ごしたい時や 

体調不良時など男女別に 

休憩室をご用意しています。 

面談室 

様々なご相談に丁寧に 

対応させて頂きます。 

お１人２０分となって

います。 

フリースペース 

お喋りをしたり、お茶をしたり、手芸

や絵画制作、パソコンをしたり…と

マイペースに過ごせます。 

癒し 

玄関先では絶えず

明るく優しい植物

を育て皆様をお迎

え致します。 

ランチ 

毎週 1 回 1 食 170 円で、栄養、 

ボリューム共に満点で好評です。 

サークル活動 

写真は「お話会」の風景です。各々

の希望に合わせ活動を行い、楽しみ

ながら明日への元気を充電します。 

 

年間行事 

季節に合わせた行事を企画し、皆で

楽しい思い出に残るひと時を過ご

しています。 

 

そらいろ（ピアつばめ生活訓練） 西区第 1障がい者基幹相談支援センター 

    

「当センターは、福岡市西区に在住

の障がいのある方が住み慣れた地域

で安心して生活を送れるように、

様々な関係機関とネットワークを築

きながら相談者やそのご家族のご相

談をお受けする機関です」 

。 

～障がいのある方が地域でいきいきと生活できることを目指して～ 

～ほっと一息ぷらっとで♪   ～ 

スタッフと一緒にご自身の目標に向かって様々なプログラムに取り組

みます。「今の生活を充実させたい」「自分の目標を見つけたい」など、

メンバーさんのニーズに合わせて活動を行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

畑作業 

重留の畑をお借りし、季節に合わせて作物を育てています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出行事 

スタッフとメンバーさんで話し合いを行い 

様々な場所へ出かけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作活動 

ＤＩＹやエコバック、バスボムなどを 

スタッフと一緒に製作しています。 
 

メンバーさん募集中 
お問合せお待ちしています！ 

☆パターン 2 

09:00 ミーティング    

10:00 訪問面談 

12:00 昼休憩       

13:00 ケース会議参加      

16:00 研修準備      

17:00 終業       

 

☆パターン 1 

09:00 ミーティング    

10:00 西区部会事務局会議    

13:00 昼休憩       

14:00 来所面談      

15:00 病院訪問      

17:00 終業       

 

 

●相談内容 

①暮らしに関する相談 

②障がい福祉サービスの利用に関する相談 

③専門機関の紹介 

④地域で困っている障がいのある方の支援 

⑤権利擁護の相談 

⑥緊急時の支援 

●障がい福祉サービス事業所のネットワーク構築 

●西サポネットの運営 
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