
～R3年9月プログラムの様子～

R3年 そらいろ 10月号

ピアつばめ 生活訓練事業所 そらいろ №17

吹く風が、ひんやりと感じる季節になりました。着る服も、半袖

から長袖に変わり。。季節の変化に、時が経つのは早いなぁとしみ

じみ感じさせられます。

今月も、季節を味わえるプログラムを考えていますので、皆で楽し

く過ごしていきたいと思います★

レジン製作を行いました。

細かい作業でしたが

上手に出来ました。

すのこを使ってDIYを行いました。

椅子の下に荷物を置けるよう荷物置きを製作しました。

沢山使ってくれると嬉しいです。

イラスト教室で十五夜と

彼岸花を描きました。

時間内集中して取り組む

ことができました。
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秋服を買いに行こう

外出
(海の中道海浜公園)

外出
（二見が浦）
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いよいよ私が待ちに待った秋が到来します。秋
は夏に比べると外出もしやすくまた紅葉狩りと
いった風情があり、ご飯もより一層おいしく感
じる時期なので楽しみにしていました。感染対
策を行いながらでも少しずつ外出できるように
なるといいですね。
　　　　　　　　　　　　（そらいろ　吉田）
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Ｒ3年　10月のスケジュール

金木水火月
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生活訓練「そらいろ」では一緒に過ごすメンバーを

募集しております。

「生活訓練ってどんな所？」「何をしているの？」と

少しでも興味がありましたら、いつでもお気軽に

お問い合わせください。お待ちしております！！

☎（０９２）４０７－９６４１（担当：中山・吉田）

・開所時間は10：00～15：00です。

（水曜日は13：00までとなっています。）

・昼食はメンバーの方は200円でお弁当が注文できます。

（※体験の際は350円です。）

※プログラムの内容が当日変更になる場合もあります。
その際はご了承ください。

（午前）10：00～12：00

（午後）13：00～14：40

編集後記


