
～R3年6月プログラムの様子～

R3年 そらいろ 7月号

ピアつばめ 生活訓練事業所 そらいろ №14

太陽がぎらぎらと照りつける夏がやってきましたね！毎朝来所す

るメンバーも汗をかきながら来ています☀

あっという間に1年の半分が終わったと思うと、月日が経つのは

早いなと感じますね。今月もコロナ対策をしながら、メンバーと一

緒に楽しく過ごしていきたいと思います！

筥崎宮あじさい苑へ行きました。

よく見るとあじさい一つ一つが

異なる種類のようでじっくりと

観察するのが楽しかったです。

そしてとってもきれいでした♬

DIYで下駄箱を作りました。

暑い中の作業で大変でしたがみんなで

協力して作り上げることができました。

福間海浜公園でのんびりしてきました。

お昼寝、気持ちよさそうです！

もーもーらんどへ行きました。

大自然の中で運動が出来て

気持ち良かったです♪



土 日
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・作業訓練
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製作
（七夕飾り）
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YouTube講座 畑へ行こう ― DIYの時間
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・イラスト
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DVD鑑賞 ―
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（冨永先生）

書道
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DIYの時間 畑へ行こう

畑へ行こう ― 図書館へ行こう

調理実習
（カレーライス）

畑へ行こう
調理実習

（そうめん）
・イラスト
・DIYの時間

畑へ行こう

ビジネススキル
（津崎先生）

8月リース製作 ―
SST
ヨガ

(冨永先生)公民館
作業訓練

外出
（マリンワールド）

外出
（中ノ島公園）

目標決め

外出
(福岡市動植物園)

外出
（如意輪寺）

デイキャンプ
かなたけの里公園

B型体験
（作業訓練）
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梅雨も終わりに近づきいよいよ夏が到来しよう
としています。たまに夏派か冬派かと聞かれる
ことがありますが私は断然冬派です。なので夏
が来るのが憂鬱ですが、夏が過ぎればまた冬が
来るので楽しみに待ちながら暑い夏を頑張って
乗り越えて行きたいです。
　　　　　　　　　　（ピアつばめ　吉田）
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Ｒ3年　7月のスケジュール

金木水火月
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生活訓練「そらいろ」では一緒に過ごすメンバーを

募集しております。

「生活訓練ってどんな所？」「何をしているの？」と

少しでも興味がありましたら、いつでもお気軽に

お問い合わせください。お待ちしております！！

☎（０９２）４０７－９６４１（担当：中山・吉田）

・開所時間は10：00～15：00です。

（水曜日は13：00までとなっています。）

・昼食はメンバーの方は200円でお弁当が注文できます。

（※体験の際は350円です。）

※プログラムの内容が当日変更になる場合もあります。
その際はご了承ください。

（午前）10：00～12：00

（午後）13：00～14：40

編集後記


