
～R3年5月プログラムの様子～

R3年 そらいろ 6月号

ピアつばめ 生活訓練事業所 そらいろ №13

今年は梅雨入りも早く、あっという間に夏が来そうな予感ですね。

そらいろで育てている、ミニトマトやバジルも日に日に成長をして

います！

今月も引き続き、新型コロナウィルスの感染対策を徹底し、

お互いが気をつけながら活動を行っていきたいと思います。

玉ねぎとじゃがいもを

収穫しました。

玉ねぎの苗を植えたとき

は細くて育つか心配だっ

たけど大きく立派に育ち

ました♪

感染対策を行いながら調理実習でオムライスを作りました。

簡単そうに見えて難しい卵料理ですが上手に作る事ができました！

プランターでトマトとバジルを育てています。

トマトはとっても大きくなり実が付き始めました。

製作で木材を購入し、やすりがけ

をしました。

何ができるかはお楽しみです♪

追加で販売するエコバックの製作を行いました。

ときめきショップトライ、momoショップ、

ふくふくプラザフェーリにて販売中です！！

お立ち寄りの際はぜひお買い求めください🐤



土 日

・目標決め
・DIYの時間

DIYの時間 ガーデニング

畑へ行こう - 畑へ行こう

書道
（石橋先生）

ビジネススキル
（津崎先生）

板スケッチ 畑へ行こう

- -

ＳＳＴゲーム
ヨガ

（冨永先生）

清掃活動
（2階休憩室）

読書の時間

DVD鑑賞
調理実習

(ジャンボたこ焼き)
畑へ行こう

畑へ行こう -
軽運動

（西油山公園）

書道
（石橋先生）

個別支援
（モニタリング）

図書館へ行こう 畑へ行こう

畑へ行こう -
SST
ヨガ

（冨永先生）

作業訓練
読書の時間

調理実習
（焼き鮭定食）

7月リース製作
調理実習

（クレープ）

ビジネススキル
（津崎先生）

畑へ行こう -

外出
（二見ヶ浦）

外出
（筥崎宮）

紫陽花を見に行こう
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Ｒ3年　6月のスケジュール

金木水火月
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清掃活動
マリナタウン

海浜公園

 
梅雨入りしてじめじめとした気候がしばらく続
きますね。暑くなってきて我が家もやっと布団
シーツを冬用から夏用に変えました。
福岡では3度目の緊急事態が発令されました。
緩んだ気をもう一度引き締めて直し感染対策を
行い元気に夏を迎えられるとうれしいです。
　　　　　　　　　　　　（ピアつばめ吉田）
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振替休日

外出
(油山もーもーらんど)
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生活訓練「そらいろ」では一緒に過ごすメンバーを

募集しております。

「生活訓練ってどんな所？」「何をしているの？」と

少しでも興味がありましたら、いつでもお気軽に

お問い合わせください。お待ちしております！！

☎（０９２）４０７－９６４１（担当：中山・吉田）

・開所時間は10：00～15：00です。

（水曜日は13：00までとなっています。）

・昼食はメンバーの方は200円でお弁当が注文できます。

（※体験の際は350円です。）

※プログラムの内容が当日変更になる場合もあります。
その際はご了承ください。

（午前）10：00～12：00

（午後）13：00～14：40

編集後記


